105年度高級中等學校辦理健康促進學校計畫活動成果報告表
	議題名稱
	健康體位
	辦理時間
	106年4月1日至106年12月11日

	活動內容(方式)
	1、 專題演講(健康促進研習)
(1)輕鬆運動、樂活人生
(2)健康體位的重要性
2、  融入教學
(1)護理：將健康體位的觀念融入教學，在課堂上教授健康的飲食觀念、如何計算身體質量指數等，讓學生了解健康體位的重要性。
(2)體育：由體育老師設計健康操，讓學生透過簡單的動作操作，達到輕鬆運動的目的。
3、  舉辦健康促進教室佈置藝文競賽
4、 健康活動：。

	活動對象
	學生 820 人 （男：438 女：370）、教職員工 106 人（男：44 女：62 ）、其他(外籍生)： 4 人

	參與總人次
	
	補助金額
	10000元

	附件
	■實施計畫   ■課程表或流程表    ■講授參考資料   □其他

	效益評估：
    本校推動健康促進活動之健康體位議題時，主要採行研習，課程融入教學和藝文競賽三方面進行，活動執行至今可以看到的效益有：

1、 透過學生演講和教師研習，宣導健康體位的正確觀念，讓大家可以吃得更健康、動得更健康。
2、 健康體位活動融入健康與護理課程，教導學生計算BMI，並且教導學生如何計算食物熱量並且健康飲食；另外，健康體位活動融入體育課程，藉由運動會健康操的成果展現，參與健康體位活動的師生，達全校總人數的99%。
3、 藉由健康促進藝文競賽，讓學生透過藝術創作了解健康體位的重要性。
4、 利用朝會、學校廣播持續宣導健康體位的觀念，希望學生養成一周運動3次，一次30分鐘以上的習慣。

	檢討與建議：
    現代的高中生身處高誘惑的環境，容易受到高熱量食物的引誘導致營養過剩或者受到減肥風氣影響造成營養不良，藉由健康體位觀念的宣導與藝文競賽、活動的進行，幫助學生健康的動與正確的食，然而，不管是教職員或是學生，健康體位的執行需要長時間經營，在教職員方面，如經費許可希望成立課後社團，進行每週一次的運動；在學生部分，今年的運動會健康操獲得廣泛回響，未來希望能舉辦班際健康操比賽，讓學生運用所學設計適合該班的健康操，藉由比賽達到每天運動的習慣。

	其他：


填   表  人：黃嵐鎔
填　表　日　期　： 105年12月01日
105年度健康體位系列研習(一)
◎ 研習名稱：輕鬆運動、樂活人生

	1、研習海報
	2、張逸鴻醫師授課中
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105年度健康體位系列研習(二)
◎ 研習名稱：健康體位的重要性
	健康操
	健康操
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105年度高級中等學校辦理健康促進學校計畫活動成果報告表
	議題名稱
	菸害防制(含檳榔危害防制)
	辦理時間
	105年4月1日至105年12月10日

	活動內容
(方式)
	5、 專題演講

(1) 臉部平權運動(主講人：陽光基金會 吳京卉社工師)

(2) 菸檳防制教育(主講人：王錦懋 老師)
6、 課程設計：健康與護理課程教導菸檳對身體的危害；法律與生活課程介紹菸害防制法等相關法律。
7、 舉辦健康促進(菸檳防制)教室佈置競賽
8、 營造無菸校園物質環境：廣貼戒菸標章，親師座談會時廣為宣導，召開家長委員會時宣導，張貼海報等。


	活動對象
	學生 820 人 （男：438 女：370）、教職員工 106 人（男：44 女：62 ）

	參與總人次
	926
	補助金額
	10000元

	附件
	 ■實施計畫  ■課程表或流程表   ■講授參考資料  □其他

	效益評估：
    本校推行健康促進活動之菸檳防制時，所採行的方式有專題演講、課程融入、藝文競賽、有獎徵答等，在教育方面主要是藉由專題演講和課程融入，將菸檳危害身體的觀念推廣出去，讓學生了解吸菸吃檳榔不僅是傷害自己健康，同時也會危害他人；在物質環境方面，希望透過藝文比賽、有獎徵答等活動，讓學生建立菸檳危害的正確觀念，期待外在與內在的雙管齊下，能導正學生吸菸吃檳榔的行為。

    最後，吸菸行為的戒除除了學校方面的努力，也希望家庭、社區都能加入，大家一起合作，更能幫助學生戒除菸癮。

	檢討與建議：
    學生吸菸吃檳榔行為在東部地區非常廣泛，除了本身有菸癮之外，家庭也佔了很大因素，所以單就菸檳危害進行專題演講、朝會反菸宣導，成效在短時間內無法顯現，未來將持續安排專題演講，並且利用無菸檳校園網路資源平臺資源，請導師在班會課和學生討論菸檳的害處，藉由小班討論方式加強菸檳防制觀念宣導。

    此外，學校將配合亞洲大學菸檳防制計畫，制定本學的菸檳防制教育實施計畫，一方面成立戒菸班，另一方面將請縣府稽查人員到校開罰，希望藉由內在教育的推行與外在法律的規範，能讓學生戒除菸癮，幫助自己同時也幫助他人。

	其他：


填  表  人：黃嵐鎔
填 表 日 期： 105年12月08日
105年度菸檳防治教育研習 活動照片
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	研習海報
	校長介紹
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	如何營造無菸環境
	電子菸危害


106年度高級中等學校辦理健康促進學校計畫活動成果報告表
	議題名稱
	性教育(愛滋病防治)
	辦理時間
	106年4月1日至106年12月11日

	活動內容(方式)
	9、 專題演講：愛滋病防治( 主講人：蔡國煌  醫師 )
10、 課程設計：健康與護理教師及生物教師藉由課程融入，讓學生建立正確性觀念，並且瞭解性病的發生原因與傳染途徑。
11、 舉辦健康促進(性教育)藝文競賽

	活動對象
	學生 808 人（男：438 女：370）、教職員工 106 人（男：44 女：62 ）、其他(外籍生)： 3 人

	參與總人次
	914
	補助金額
	 無

	附件
	 ■實施計畫  ■課程表或流程表   ■講授參考資料  □其他

	效益評估：
    本校推動健康促進活動之性教育(含愛滋病防治)，主要著墨在三方面：

1、 專題演講：透過醫師的專業演說，讓學生了解愛滋病的傳染途徑，不是擁抱或接觸就會感染愛滋病，另外也要學會保護自己，拒絕危險性行為，經過醫師的介紹，同學可以更了解愛滋病，並了解如何與感染者想處。

2、 課程融入：護理教師及生物教師在課堂上教導學生性病的發生原因與傳染途徑，讓學生建立正確性觀念，此外，導師也藉由時事分享，讓同學了解性病的傳染途徑(如上完公廁未洗手挖鼻孔導致鼻子長菜花)，建立良好的衛生習慣。

3、 舉辦藝文競賽：經由競賽的進行，同學更能了解性教育的重要性。

	檢討與建議：
    透過專題演講、課程融入與藝文競賽的推行，可以向學生傳達性教育的重要性，幫助學生建立正確的性觀念，減少感染性病的機會，才不會造成終身遺憾。

    然而，現代社會風氣開放，青少年發生性行為的年齡逐漸下降，人數逐年增多，所以關於『性教育』，學校方面不能像以前一樣對學生難以啟口，而是要加強宣導，宥於全校性的演講活動容易流於形式化，因此未來將以班會討論形式推行，先播放影片，再請導師和學生討論問題，最後請導師傳達正確的性觀念。另外，在物質環境方面，也會將性教育列為教室布置的評分標準之一，請學生將性教育相關資訊置放在教室布告欄上， 讓學生能了解正確性觀念的重要性，最後，希望能整合社區資源，邀請相關單位，如「紅絲帶基金會」，到校舉辦活動，讓全體師生都能對性病防治有更深刻的認識。

	其他：


填  表  人：黃嵐鎔
填 表 日 期：105/12/07
愛滋病防治研習照片

	演講海報
	講師授課
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	講師教授擁抱不會傳染愛滋病
	學務主任致贈感謝狀
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