
國立花蓮高農 輔導室活動集錦 

活動名稱：教師心理健康知能工作坊 

實施日期：111年 10月 29日 

 
由張欣怡心理師帶領本次教師心理健康知能工作坊 

 
青少年常見情緒困擾與陪伴方式 



國立花蓮高農 輔導室活動集錦 

活動名稱：教師心理健康知能工作坊 

實施日期：111年 10月 29日 

 
自我傷害的輔導策略 

 
提升教職員工危機識別、處遇及輔導知能 

 


