
國立花蓮高農 輔導室活動集錦 

活動名稱：生命教育暨心理健康主題演講─「壓力調適與情緒管理」 

實施日期：111年 11月 23日  

 
由隋彧彬老師主講 

生命教育暨心理健康主題演講─「壓力調適與情緒管理」 

 
輔導室蘇延任主任頒發感謝狀 

 


