
國立花蓮高農 輔導室活動集錦 

活動名稱：教師家庭教育知能工作坊 

實施日期：111年 3月 5日 

 
由慈濟大學兒家系李雪菱老師帶領教師家庭教育知能工作坊，提升教師家

庭教育知能，探討親職、性別、多元文化等主題。 

 
「有機生態農藝體驗」— 

走出教室，踏入大自然，藉由活動體驗良好的親子互動 
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「農食親子課程」— 

家庭成員共同準備食物，討論平日家庭用餐情境，促進家人關係，增進家

族成員相互尊重與關懷。 

 
「親職教育講座」—幼兒與兒童食農教育繪本 

 


