
國立花蓮高農 輔導室活動集錦 

活動名稱：自我探索團體 

實施日期：110年 10/27、11/3、11/10、11/17、11/24、12/1、12/8 

共計七次 

 
本活動由國立東華大學臨床與諮商研究所諮商組兼職實習心理師 

許育羣、張子軒帶領，諮商督導為東華大學王虹雯心理師 

 
帶領者與同學一起與圖卡做連結 



國立花蓮高農 輔導室活動集錦 

活動名稱：自我探索團體 

實施日期：110年 10/27、11/3、11/10、11/17、11/24、12/1、12/8 

共計七次 

 
「特質」9宮格剛出爐 

 
看見自己的美好 

 


