
國立花蓮高農 輔導室活動集錦 

活動名稱：教師心理健康知能工作坊 

實施日期：110年 10月 2日 

 
本次教師心理健康工作坊由張欣怡心理師帶領 

 
認識自我傷害以及相關人格特質 

 

  



國立花蓮高農 輔導室活動集錦 

活動名稱：教師心理健康知能工作坊 

實施日期：110年 10月 2日 

 
自傷行為之相關因素 

 
自傷孩子的陪伴方式 

 


