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國立花蓮高農生命教育實施計劃 

一、依據 

1.教育部年度友善校園學生事務與輔導工作實施計畫。 

2.本校輔導工作計畫。 

二、目的 

1.加強宣導生命教育，增進師生生命教育的觀念。 

2.推動每一個學生認識生命、重視生命、熱愛生命，建立正確的生命價值觀。 

3.協助學生積極開拓自我生命意義與價值，鼓勵自我實現。 

  4.協助個體體會生命的可貴，進而產生對生命的熱愛，發揮生命的潛能。 

  5.培養學生自我悅納、情緒管理能力，並能熱愛生命、尊重生命與大自然。 

  6.培養師生建立自我傷害防治的概念，尊重自我生命，關懷他人生命。 

三、實施對象：本校全體師生。 

四、實施方式： 

  1.安排專家學者及生命鬥士奮鬥經驗分享，使學生清楚生命的意義與價值。 

   2.安排生命教育研習，使教師有所概念，運用於班級經營。 

   3.實施生命教育的個別輔導、小團體輔導。 

4.任課教師將課程中融入生命教育課程教學與討論。 

5.安排生命教育繪本欣賞，內容包含生命的意義與價值，由導師帶領學生閱讀。 

6.購置生命教育相關書籍、視聽教材，協助教師的教學運用。 

7.妥善運用社區相關資源。如：心理衛生中心、心理師、醫療院所身心科等，協助特

殊個案的輔導，研擬輔導策略。 

 

 

 

五、實施內容 
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項 次 實  施  項  目 說明 對象 主 辦 

1  健康檢查及診療  

1.由本校健康中心辦理健康
檢查。 
2.檢查後由校護彙整，並將
學生異常項目函知家長，追
蹤處理。  

高一新生 學務處 

2  
校園安全防震防災
講習演練  

聘請專家學者蒞校演講、示
範並實際演練。 

全體教職員
工及學生 

總務處 

學務處 

3  生命教育專題演講  

1.聘請生命鬥士或專家學者
專題演講。 

2.激勵學生重視生命、熱愛
生命鼓勵自我實現。  

全體師生 輔導室 

4  教師生命教育研習  聘請專家學者專題演講  全體教師 輔導室 

5  各科教學活動實施  
由各科教師於教學中配合實
施生命教育，藉以建立學生
正確積極的人生觀。  

全體學生 教務處 

6  自我傷害預防宣導         
實施情緒篩檢，並請導師協
助關懷輔導，必要時轉介。 

全體學生 輔導室 

7  
生命教育圖書文
章、影片欣賞  

1.選購圖書影片供教師教學
運用。 
2.編撰花農心橋輔導刊物，
生命教育主題文章供學生閱
讀。  

全體學生 輔導室 

8  個別及團體輔導  實施個別與團體輔導。 
全體學生 
個案 

輔導室 

9 生命探索體驗活動 
與戶外活動專業機構合作，
辦理一系列戶外體驗活動。 

高關懷學生 輔導室 

六、經費：辦理本計畫所需經費由年度相關經費項下支應。 

七、本計劃由學生輔導工作委員會議決通過，呈請校長核可後實施，修正時亦同。 

 

 

 

 


