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國立花蓮高農生涯輔導實施計畫 

                                         

 

一、依據：本校輔導工作計畫 

 

二、目的 

1. 加強學生對生涯發展的基本概念及提升學生生涯規劃能力。 

2. 協助學生自我瞭解並培養責任感，營造自尊、自重的生活態度。 

3. 提供合宜的資訊及學習機會，培養學生具備生涯決策技巧。 

 

三、實施對象：本校全體師生。 

 

四、實施內容 

項次 項目 說明 辦理單位 實施進度 

1 辦理新生成長營 
積極辦理新生始業輔導活

動，協助學生認識校園環境。 
學務處 每學年初 

2 開設生涯規劃課程 

實施生涯規劃課程，協助學生

自我探索，進而初步完成生涯

規劃。 

教務處 
配合各科

課程 

3 實施心理測驗 

實施「九大職能星職能測

驗」、「多元智能量表」、「大考

中心興趣量表」，協助學生增

進自我瞭解及進行生涯規劃。 

輔導室 
分別各年

級實施 

4 
提供生涯輔導相關

資訊 

1. 定期出版「心橋簡訊」，適

時提供生涯資訊。 

2. 不定期利用輔導專欄宣導

各項升學及就業資訊。 

3. 編印「推薦甄選備審資料

教戰手冊」，提供學生參

考。 

4. 隨時蒐集並提供生涯輔導

可用資料，提供教師運

用。 

5. 建立輔導網絡，隨時提供

生涯輔導活動資訊。 

輔導室 全學期 

5 
購置生涯輔導相關

書籍、影片 

1. 配合圖書館蒐購生涯輔導

相關書籍，推廣生涯輔導

圖書館 

輔導室 
全學期 
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觀念。 

2. 購買生涯輔導主題影片，

供教師融入教學使用。 

6 
辦理生涯試探及升

學進路輔導活動 

1. 辦理備審資料製作說明會 

2. 辦理升學資料展 

3. 辦理模擬面試活動 

4. 辦理校友返校座談會 

輔導室 

教務處 

各科 

高三 

7 辦理就業輔導 

1. 實施技能檢定輔導 

2. 辦理導正職業觀念講座 

3. 提供各科就業資訊 

4. 提供就業宣導活動及相關

訊息。 

實習處 不定期 

8 
培養教師生涯輔導

相關知能 

辦理並鼓勵教師參與校內外

生涯輔導相關主題研習課程 

輔導室 

人事室 
不定期 

9 提供個別輔導 
對於生涯探索及規劃需要諮

商同學，安排個別晤談。 
輔導室 全學期 

10 提供家長諮詢服務 

1. 配合親職教育座談會，與

家長溝通學生未來生涯方

向。 

2. 提供家長輔導諮詢專線，

建立親師溝通管道。 

各班導師 

輔導室 
全學期 

 

五、經費：辦理本計畫所需經費由年度相關經費項下支應。 

 

六、本計畫由學生輔導工作委員會議決通過，呈請校長核可後實施，修正時亦同。 

 

 

 

 

 

 

 
 


